Poupar

Um hdbito a ser praticado

anhar mais do que o necessario € um privilégio de poucos
no Brasil. Habitaco, salde, alimentagéo, transporte,
educagéo e vestuario sédo despesas mensais que
comprometem boa parte da renda de uma familia. Mas, com disciplina
e um bom planejamento, é possivel equilibrar as despesas de acordo
com a receita disponivel e ainda reservar parte do salério para fazer
uma Poupanca POUPEX.
Especialistas do mercado afirmam: “Tenha em mente que mais

importante do que o quanto se ganha é o quanto se gasta”.

Dicas para disciplinar os seus gastos e
aprender a poupar

® O primeiro passo € relacionar todos os seus gastos:
€ a melhor forma para descobrir onde, quanto e como se

gasta e facilita a avaliagdo do que € ou nao supérfluo.
e Em seguida, faca uma lista de prioridades de consumo,

daquilo que é realmente importante e necessario.

* Separe uma pequena soma para os gastos eventuais, ndo previstos.

* Quando se sentir tentado a comprar algo, pare e pense se vocé realmente
precisa daquilo. Isso evita as compras por impulso ou por hébito.

® Se acompra é imprescindivel, evite fazer financiamento. Prepare-se com
antecedéncia para comprar a vista e pega desconto.

® Se precisar usar o cartdo de crédito, anote a despesa na sua planilha de
gastos e néo financie. As taxas de juros de financiamento dos cartbes
séo, via de regra, as mais altas do mercado.

¢ Reduza a quantidade de cartdes de crédito; lembre-se de que eles facilitam
a compra por impulso e ainda cobram anuidade.

® Encare com bom humor o corte de despesas. Abrindo méo de algo hoje,
com o objetivo de equilibrar suas finangas, vocé vai ter mais liberdade
para adquirir mais e melhorno futuro. Com essas dicas, com certeza vocé
tera condigdes de economizar e fechar o més com um extra. N&o deixe
de investir o seu dinheiro na Poupanga POUPEXI!
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Empréstimo Simples
A FHE, como entidade vinculada ao Exército Brasileiro, esta
ciente das dificuldades financeiras que alguns militares das trés
forcas estdo enfrentando para saldar suas obrigagdes. Para

ajudar os militares, cuja situagdo econdémico-financeira ndo

se resolve com as condi¢des de normalidade do Empréstimo

Simples (ES), a FHE/POUPEX se compromete em analisar os

casos, individualmente, na tentativa de encontrar uma solugéo.
Procure um Escritério ou Posto da FHE/POUPEX.
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Contrate

seu seguro
automdvel sem
sair de casa

A Fundacgéo Habitacional
do Exército (FHE), em
parceria com a PROSEG
Corretora, acaba de
langar mais uma novidade.
Se vocé quer contratar
ou renovar o seguro de
seu automovel, sem sair
de casa, basta acessar
o enderego eletronico
fhe.org.br/seguroauto
para ter o orgamento
de trés das melhores
seguradoras do mercado,
com varias coberturas.
Escolhido o melhor plano,
é possivel imprimir o
boleto bancario na hora,
para efetuar o pagamento
na rede bancaria.

E tem mais: o valor
do seguro pode ser
parcelado em até quatro
vezes, sem juros (entrada
+ 3 parcelas), ou até onze
vezes, com juros. Essa é
mais uma facilidade que a

FHE preparou para vocé!

Opiniao do Especialista
Para quem quer construir ou reformar

Como qualquer outra aquisigao, a compra de material de construcéo deve ser feita levando-se em consideragao

alguns cuidados. Sempre que possivel, consulte um profissional da area capaz de orienté-lo e informe-se sobre

as novas técnicas e materiais disponiveis no mercado. Depois, realize uma pesquisa de pregos, por meio de

pedido de orgamento prévio junto as lojas ou de consulta a cadernos especializados de jornais e revistas.

Veja, abaixo, algumas dicas da Fundagio Procon-SP sobre a compra de materiais.

CIMENTO
Verifique o prazo de validade na
embalagem do cimento, evitando

adquiri-lo com muita antecedéncia.
E comum esse material empedrar quando fica
muito tempo guardado, além de estar sujeito ao
comprometimento da qualidade em fungao de

condi¢des desfavoraveis de armazenamento.

AREIA
Evite comprar material imido, pois
isso pode significar menor quantidade
de areia. Verifique também se néo ha

outros produtos misturados a areia, como terra ou
po de serragem, que poderéo provocar problemas

MATERIAL HIDRAULICO
Consulte um encanador para
saber quais sdo os produtos mais
adequados para sua casa. Certifique-
se de que as conexdes adquiridas
tenham a mesma espessura das tubulacées, para
evitar problemas. Atengdo para as metragens;
algumas lojas fornecem o prego do metro, mas
somente comercializam barras inteiras (com 3 ou

5 metros).

LAJES
Verifique se as vigas tém a identificagéo
do fabricante e as marcas para facilitar
a montagem. Solicite o manual de
instrugdes. Observe se as medidas séo adequadas
para o tipo de construgéo.

ENTREGA DO MATERIAL

NA OBRA

Confira todo o material, inclusive
quantidades e valores. Caso esteja

incorreto, ndo assine o recebimento nem aceite
o produto, fazendo uma observagéo, no verso da
Nota Fiscal, sobre as irregularidades. Entre em
contato com a loja para resolver a questéo. Caso
néo possa estar no local para receber o produto,
oriente o responsavel (pedreiro, parente, vizinho)
para agir dessa forma.

ORCAMENTO
Solicite informagdes como: forma de
pagamento; taxas de juros aplicadas;
descontos para pagamento a vista;

prazo de entrega; se ha cobranca de
frete e qual o valor.

SEUS DIREITOS
Os produtos devem assegurar
informagdes corretas e precisas
sobre suas caracteristicas, como
qualidade, quantidade e prazo de validade, além dos
riscos que apresentam a saude e & seguranga dos
consumidores.
No caso de compra por telefone, telemarketing
etc., lembre-se de que vocé pode desistir do
produto em um prazo de sete dias, a contar da
data do seu recebimento.

ATENCAO: Denuncie estabelecimentos que
comercializem produtos em desacordo com as

normas técnicas. Exija Nota Fiscal.

conQu isllla Informativo FHE/POUPEX - Publicacdo do Centro de Comunicacéo Social da

FHE/POUPEX dirigida aos militares das Forcas Armadas.
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Este veiculo é de carater informativo. Os interessados em aderir aos
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produtos/servigos da FHE/POUPEX deverao obter informagdes sobre I IHABITACIONAL Po u P E ‘
——— iacdo de Poup e Emprésti

as normas para aquisigéo, nos Escritérios da Empresa em todo pais.

DO EXERCITO

fhe.org.br poupex.com.br

Informativo da FHE/POUPEX

Encartado no Noticiario do Exército

Uma vida tranquiila e um futuro sem sobressaltos é o que todo mundo
quer. Mas isso nao cai do céu. E preciso planejar com muito cuidado.
O fundamental é avaliar as necessidades para prever os gastos e,
assim, equilibrar receita e despesa. Se possivel, economizar um
pouco, todo més, para formar uma poupanca, que possibilitara
a realizacao de sonhos como a casa propria, uma educacao de
qualidade para os filhos, aquela viagem tao desejada, o carro novo
e uma digna e merecida aposentadoria.
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Planejando Financiamento Imobilidrio
suas Conqulstas Medidas do Governo aquecem o setor imobilidrio Pense e planeje

esta edigdo, o tema central é planejamento financeiro. crescimento da economia indica que esse € um bom momento para investir Hoje, conseguir crédito para a compra ou a construgéo da casa prépria € mais facil. No entanto,
Assim, apresentamos algumas dicas sobre como em imoveis. Mas a grande novidade, para quem esté pensando em fechar se vocé participa do FAM, antes de tomar uma decisdo, compare as condi¢des dos financiamentos
fazer seu salario render e até sobrar um pouco para um negocio, é a recente aprovagéo da Medida Proviséria (MP n°252) criada oferecidos pela FHE/POUPEX e pelas demais instituigdes financeiras.
comegar uma Poupanga POUPEX. E mais: se vocé quer construir pelo Governo Federal com o intuito de aquecer a economia brasileira. E muito importante conferir os planos de amortizagdo e de reajuste das prestagdes, bem
a casa propria, saiba o que deve ser observado na hora de Denominada "MP do _ como todos os demais aspectos
comprar o material de construgéo. Confira na coluna Opinido do Bem”, a medida traz Acompanhamento do mercado concorrente que envolvem a operagéo. A
Especialista. como vantagem, para 0s POUPEX, por exemplo, concede
O objetivo é ajudar o cliente da FHE/POUPEX em suas compradores de imoveis, FINANCIAMENTO PARA COMPRA DE MATERIAL DE CONSTRUCAO financiamentos imobilidrios por
conquistas. Na atual conjuntura politica e econdmica do pais, a idéia a isengéo do Imposto de PRAZO TAXA NOMINAL|  VALOR meio do Sistema Financeiro de
de que é melhor prevenir do que remediar nunca foi tédo popular e Renda sobre ganhos de MAXIMO DE JUROS MAXIMO Habitagéo, com taxas de juros
verdadeira. Afinal, o gerenciamento adequado das finangas pessoais capital na venda de iméveis 12 meses 0,85% a.m. tabeladas e com sistemas proprios
‘ 24 meses 0,90% a.m. . = ; .
é a principal diferenca entre os sonhadores e os realizadores. de qualquer valor, desde FHE 36 meses 095%am, R 1500000 de amortizag&o/recalculo da divida,
Planejar o futuro com tranquilidade ndo ¢ uma tarefa dificil. que o dinheiro da transacéo il LA E: especificos para o publico militar.
: i 12 meses 1,25% a.m. . + .

Basta disciplina e uma boa fonte de orientagéo. Neste nimero vocé seja utilizado na compra de 24 meses 1/35% a.m. Na linha do financiamento para a

5 it ; = = o imovel té 180 POUPEX 36 meses 1,45% a.m. R$ 30.000,00 d ial d 3
encontrard, de forma objetiva e clara, informages que véo auxilia- outro imovel, em ate pe T compra de material de construgao

' ' ' o meses o a.m. _
lo na organizagéo de suas finangas e na concretizagéo de seus dias. Antes, se cobrava 15% -_-- - recentemente alterada e mais
projetos de vida. Boa leitura, boa sorte e um excelente futuro! de IR sobre os ganhos na venda atrativa — a FHE/POUPEX possui
Carla Siqueira Lima de Alcéantara da unidade. “Tal beneficio, que LarenEiis 2 I 1,98%a.m. RS 10.000,00 as menores taxas de juros do
Chefe do Centro de C icacso Social somente poderéa ser utilizado a mercado e os maiores valores

efre do Lentro de Lomunicacao SocCia . ;o T ;
cada cinco anos, representa um ---- liquidos de empréstimo (confira
grande impulso as atividades Pos,gao em 13 de julho de 2005. na tabela ao lado).

do mercado imobiliario, Lembre-se sempre que a
cartas dolertor pois cria facilidades aquisigdo/construgcado da casa
para que a classe média possa investir na melhoria das condigdes de moradia”, propria deve ser bem planejada, pois se trata de um bem para toda a vida. Por isso, é importante ter
Meus respeitos ressalta o presidente do Sindicato de Construtoras e Imobiliarias de Séo reservas financeiras para o pagamento da entrada do imével. Nao se esqueca que os financiamentos

Recentemente, recebi o documento contendo a descri¢ao detalhada Paulo (Secovi-SP), Romeu Chap Chap.

imobilidrios cobrem parte do valor da compra ou do custo da construgéo.
do Financiamento Imobilidrio da minha casa. Muito bem feito, por
sinal. Agradego ao funcionario Antonio Cardoso Guedes, assistente
administrativo da FHE/POUPEX, pela sua ateng&o. Estou satisfeito,
e porque ndo dizer satisfeitissimo, com as explicagdes contidas

no documento. Que Deus abencoe a Empresa e seu dignissimo
funcionario.

Imaveis d venda

A Empresa dispde de excelentes iméveis (apartamentos e casas)
para vender, aos clientes e ao publico em geral. Confira a relagéo
completa nos sites fhe.org.br e poupex.com.br. A sua casa propria

Anténio Joao dos Santos
Campo Grande (MS)

pode estar bem perto de vocé! Para mais informacées, ligue (61)
3314-7670 ou 3314-7666, de 12h30 as 17h30.

~ Nao se esqueca: disciplina na hora de poupar é o elemento essencial

riscos e sem juros. para atingir a meta prevista e antecedéncia ¢ a palavra-chave na reserva
A contemplacdo ocorre por sorteio ou por lance. Nos dois de hotel e na aquisi¢céo de passagens aéreas.
casos, a Administradora disponibiliza o valor do dinheiro a vista.

Localidades dos imédveis disponiveis:
Bandeirante (PR); Brasilia (DF); Campos dos Goytacazes (RJ); Curitiba (PR);
Floresta (PE); Joinville (SC); Juiz de Fora (MG); Nilopolis (RJ); Niterdi (RJ);
Osasco (SP); Paulista (PE); Porto Alegre (RS); Recife (PB); Rio de Janeiro
(RJ); Santa Cruz do Sul (RS); Santa Rita (PB); Santana do Livramento (RS);
Séo Paulo (SP); Valparaiso de Goias (GO); Villa Vella (ES).

~  Com esse crédito, o turista tem mais chance de negociar descontos
" na compra de pacotes e/ou passagens aéreas. Caso ndo queira
utilizar o valor disponivel, este serd aplicado pela Administradora

Confira no site fhe.org.br mais informacoes sobre o Consércio

Nacional POUPEX e os resultados da assembléia de julho.






