GIRO PELA FHE E PELA POUPEX

Inauguracao de mais um
Ponto de Atendimento

Em 2 de dezembro, o Gen Ex Clovis Jacy Burmann, Presidente da FHE
e da POUPEX, inaugurou o Posto de Atendimento da Escola Naval, que
funciona em instalacdes cedidas pela prépria Unidade de Ensino, no
Rio de Janeiro.

O evento contou com a participacdo do Contra-Almirante Fernando
Antonio Monteiro Dias, Diretor da Escola Naval, e de pessoas ligadas
aquela Organizagdo Militar e as nossas Instituicoes.

“Essa iniciativa faz parte da diretriz interna de aproximar a FHE e a
POUPEX do cliente, proporcionando mais conforto e comodidade
aqueles que nos procuram. Agradecemos a Marinha do Brasil pela
confianca e pela oportunidade de estarmos aqui’, ressaltou o Gen
Burmann, durante a solenidade.

Empreendimentos da FHE -
um novo jeito de morar

Portal dos Lirios e Peninsula Lazer & Urbanismo - sdo empreendimentos da FHE, localizados em Aguas Claras/DF. No Portal dos Lirios (situado
na quadra 102, lote 6, Praca Perdiz), ainda existem apartamentos de 2 quartos com 68,40m” & venda. Ligue para (61) 3314-7666 e saiba
mais detalhes.

O Peninsula (localizado no cruzamento da EPTG e Pistdo Sul, Praca das Garcas, lote 10) foi sucesso de vendas na primeira etapa. Hoje,
restam apenas os apartamentos de 4 quartos com 158,70m” e 180,10m”. Visite o estande no local e conheca as unidades decoradas ou
ligue (61) 3435-1111 para mais informacdes. Ambos sdo condominios fechados, com area de lazer diversificada e que ird proporcionar
conforto e seguranca aos moradores,

Atualizacao de beneficiarios do FAM

A FHE alerta os participantes do Fundo de Apoio a Moradia — FAM sobre a importancia de manter atualizadas as informacdes pessoais dos
beneficidrios do seguro de vida. O seguro de vida visa garantir a seguranca aos familiares do segurado e, por isso, o registro dos benefici-
arios € extremamente importante para que o pagamento da indenizacdo seja realizado corretamente e n&o haja problemas futuros apés
o sinistro, um momento tao dificil para os familiares do segurado.

Em caso de morte do segurado, a indenizacdo serd paga a(s) pessoa(s) indicada(s) por ele na proposta de adesdo. Se ndo houver a indica-
¢ao, o capital segurado serd pago em conformidade com o estabelecido no Cédigo Civil Brasileiro.

Quando a FHE recebe o seu documento de atualizagao de beneficidrio, todas as indicagdes anteriores ficam sem efeito, passando a vigorar
a Ultima indicacdo. Assim, caso vocé néo se lembre da sua indicacdo de beneficiario(s), © modo mais facil de resolver é, simplesmente,
atualizé-lo(s), enviando o formulario especifico para essa finalidade (disponivel no site da Fundagdo — fhe.org.br — ou no Escritério ou Posto
de Atendimento da FHE mais préximo) pelos Correios, diretamente para a Sede, aos cuidados da Geréncia de Captacdo — GECAP — no
seguinte endereco: Esplanada dos Ministérios, Bloco O, Anexo II, Exército, CEP 70050-906, Brasilia/DF.

Programa POUPEX Entrevista

Ja esta no ar mais um Programa POUPEX Entrevista, na TV Exército (Documentdrios e Entrevistas), no site www.exercito.gov.br. O entrevista-
do desta vez é o Dr. José de Castro Neves Soares, Superintendente de Crédito Imobilidrio, que abordou, em detalhes, o novo Plano Habita-
cional elaborado especialmente para os militares. Destaque para o Programa Casa Propria (PROCAP), lancado em 21 de setembro passado.
Confira a entrevista para conhecer um pouco mais as diretrizes habitacionais da FHE e da POUPEX e aproveitar as nossas condi¢des de
financiamento imobilidrio para aquisicdo de imodvel residencial ou comercial, novo ou usado, aquisicdo de terreno e de material de cons-
trucao!

POR JOSE DE CASTRO NEVES SOARES*

OPINIAO DO ESPECIALISTA

Planejando a compra da casa propria
com a FHE e a POUPEX

Comprar a casa propria € o sonho de milhares de brasileiros. Além de condicdo financeira, é preciso planejar a realizacdo desse projeto
de vida. A Fundacao Habitacional do Exército (FHE) e a Associacdo de Poupanca e Empréstimo — POUPEX foram criadas para facilitar ao
militar, publico preferencial, a aquisicdo ou a construcao de um imével, por intermédio de linhas de financiamento imobilidrio com taxas
bastante competitivas.
Atendimento personalizado, particularmente no tocante a orientacao para a realizacdo do negdcio, principalmente no que diz respeito
a documentacao necessaria, e agilidade na liberacdo do crédito sdo importantes diferenciais que a FHE e a POUPEX oferecem a familia
militar.
Recentemente, as condicdes de nossas modalidades de financiamento imobilidrio foram alteradas: os juros diminuiram e o prazo de
financiamento foi ampliado.
Em setembro de 2009, a FHE lancou Plano Habitacional composto de dois programas de financiamento, com condices excepcionais: o
Programa Casa Prépria — PROCAP e o Programa Especial de Moradia - PEM, este Ultimo dirigido aos militares com graduacédo até Subte-
nente/Suboficial. Ambos tém cardter social e sdo a opcéo ideal para aqueles que desejam comprar ou construir um imével e adquirir um
terreno.
Ha, também, a linha para aquisicdo de material de construcao, inclusive para a compra de armarios modulados, que pode ser destinada,
ainda, a moradia de ascendentes e descendentes (pais e filhos).
Mas para ter a casa propria € necessario planejar essa importante conquista. O Fundo de Apoio a Moradia - FAM é um produto da FHE que
permite ao militar economizar, mensalmente, uma quantia para essa finalidade, pois o cliente terd de dispor de uma parcela de recursos
préprios a fim de comprar o imovel por intermédio de um financiamento imobiliario. No PROCAP e no PEM, a FHE financia até 90% do
valor do bem, com as melhores taxas do mercado. Compare e comprove a diferencal
Portanto, comece, o quanto antes, a se preparar para morar no que é seu! Faga a sua poupanca, contando, também, com a contribuicéo
da familia. E importante que todos deem a sua parcela de “sacrificio’, cortando gastos supérfluos, para que, num tempo determinado, a
sua casa propria seja um fato real.
A moradia propria traz tranquilidade a familia, aumenta a autoestima e representa o mais significativo bem de seu patriménio. A FHE e a
POUPEX sentem orgulho de terem participado da realizacdo do sonho de mais de 50 mil familias. E aqui estamos para ajudar vocé nessa
conquistal

* Superintendente de Crédito Imobilidrio da FHE e da POUPEX
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Um Natal de economia

O Natal ¢ o momento de celebrar o Nascimento de Cristo e, também, de utilizar com sabedoria o 13° salério. Nesta edicao, vocé vai conferir
algumas dicas para ter um orcamento inteligente e investir corretamente o dinheiro extra que vocé ird receber neste més.



quando o cendrio ndo estd mui-
to propicio ao habito de poupar.
Se vocé tem contas acumuladas,
a melhor atitude é colocar tudo
"em dia’, com muita disciplina e
determinacdo. Evite as tentacdes
relativas as compras de Natal.
Aproveite para renegociar e qui-
tar dividas, comecando pelo pa-
gamento daquelas com os juros
mais altos — como o cartdo de
crédito e o cheque especial. Co-
logque na poupanga um recurso
para as despesas sazonais, Como
o IPTU, o IPVA, a matricula e o
material escolar dos filhos.

Feito isso, € hora de pensar nas
compras de fim de ano. Mas ndo
esqueca: controle a ansiedade e
avalie se 0 que vocé vai comprar
é realmente necessario. Resista
aos modismos e aos supérfluos.
Nesta edicéo, saiba como plane-
jar o orcamento para 2010, com
as dicas da consultora financeira
Suyen Miranda. Confira, tam-
bém, simulagdes para quitar di-
vidas por meio do Empréstimo
Simples — produto da Fundacéo
Habitacional do Exército (FHE)
ideal para os militares que procuram juros mais baixos
e seguranca.

Aproveito a oportunidade para desejar um feliz Natal
para todos da familia militar e muita saude, inclusive fi-
nanceira, N0 ano NOVO que se inicia!

EDITORIAL

Planejamento
e disciplina
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O Natal estd chegando e com
ele um clima contagiante toma
conta das pessoas, com 0s mo-
mentos de confraternizacdo no
trabalho, com a familia e ami-
gos, além da compra de pre-
sentes. Com esta data, chega
também um evento, sem du-
vida nenhuma, bastante aguar-
dado por cerca de 70 milhdes
de trabalhadores, aposentados
e pensionistas: o 13° saldrio.
Segundo estimativa do Depar-
tamento Intersindical de Estatfs-
tica e Estudos Socioecondmicos — Dieese, cerca de RS 85
bilhdes serdo injetados na economia em 2009, valor 8%
superior ao pago no ano passado. Portanto, é a hora certa
para decidir o que fazer com este dinheiro extra.
Especialistas em economia doméstica defendem: o princi-
pal destino do 13° deve ser a quitacéo de dividas; e eles es-
tdo certos. Antes de tudo, devemos conter o impulso con-
sumista e organizar 0 nosso orcamento, principalmente

Gen Div José Antonio Nogueira BELHAM
Vice-Presidente da FHE e da POUPEX

Canal aberto

Nesta coluna, estdo os principais questionamentos dos clientes da FHE e da POUPEX. Fale com a gente, ligue 0800 61 3040.

Por que a FHE voltou a exigir a quitacao de 1/6 das parcelas do Empréstimo Simples para a renovacao?

R: Porque a Fundagao Habitacional do Exército entende que o mutudrio deve planejar o pagamento de seus compromissos
financeiros, procurando ndo se endividar constantemente, “rolando” a divida ao longo do tempo.

Para isso, é fundamental verificar, antecipadamente, o valor total necessario para regularizar as contas E preciso saber, também,
se 0 seu contracheque comporta esse desconto. Contratado o empréstimo, é hora de pagé-lo, de preferéncia sem pensar em se
endividar novamente.

° Informativo da FHE e da POUPEX - Publicacao do Centro de Comunicagao Social da

conQu ISiq FHE e da POUPEX dirigida aos militares das Forcas Armadas.
Jornalista Responsavel: Carla Siqueira Lima de Alcantara — RP: 2711/13/31/DF. Redagao:

Carla Sigueira Lima de Alcantara, Fabiana de Castello Branco, Rita Carnaval e Julio César de Magalhaes Andrade. Revisao: Gabriela Costa.
Producao e Editoracao Eletronica: RBM Comunicacao. Distribuicdo: Centro de Comunicagdo Social da FHE e da POUPEX. Tiragem:
110.000 exemplares. Contatos: FHE e POUPEX — CECOM - Esplanada dos Ministérios — Bloco O — Anexo Il — Exército — Térreo — Sala 182
70050-906 — Brasilia/DF. Fone: (61) 3314-7500. Fax: (61) 3314-7708. Central de Teleatendimento ao Cliente: 0800 61 3040. Central de
Teleatendimento aos Surdos: 0800 646 4747 — Ouvidoria: 0800 647 8877.
Este veiculo é de carater informativo. Os interessados em aderir aos produtos/ m Habitacional m RO,
servicos da FHE e da POUPEX deveréo obter informagdes sobre as normas para he.org.br o Exerette poupex.com.br o Emprestime
aquisicdo nos Pontos de Atendimento de nossas Instituicdes em todo o Pais.

MATERIA DE CAPA

Com as contas em dia

Epoca de festas e celebracdo, o fim de ano sempre vem acompanhado A e W
do 13° saldrio e, também, de despesas extras com IPTU, IPVA, seguros e
etc. Seja casado ou solteiro, o bom planejador sabe que é preciso poupar
antes para depois gastar. Mas esse exercicio nem sempre é facil. A fim de
ajuda-lo a manter as contas em dia, o Conquista traz dicas da consultora
Suyen Miranda* para vocé organizar o seu orcamento em 2010, de forma

pratica e sustentavel.

1. Quais sao os primeiros passos para conseguir organizar o orcamento o ano todo?

O passo mais importante é definir quais conquistas e objetivos sdo pretendidos neste ano; depois, listar todas as despesas correntes,
bem como todas as fontes de renda, para saber exatamente qual é o seu custo mensal e anual. Saber também qual a quantia necessaria
para cumprir pontualmente os compromissos mensais e anuais (como a renovacao do seguro do carro, que acontece uma vez por ano,
e outras despesas que ndo sao mensais, mas constantes). Lembre-se que é fundamental poupar pelo menos 5% da renda para objetivos
futuros, que foram definidos no primeiro e mais importante passo. Para que haja uma mudanca de atitude para gastar menos e guardar
mais dinheiro, o ponto motivador é justamente a definicdo dos sonhos que se quer alcangar. Sem isso, ndo havera a disciplina necessaria
para lidar com as financas de forma saudavel.

2. E se, em algum momento, o planejamento falhar e faltar dinheiro?

E possivel que um imprevisto aconteca, como um atraso no salario ou uma despesa inesperada. Por este motivo, é fundamental ter uma
poupanga, pois vocé podera se valer dela no momento do descontrole. Se ndo houver dinheiro guardado, sera preciso conseguir recursos
financeiros com trabalhos extras e, a0 mesmo tempo, pesquisar quais as melhores alternativas de empréstimo em caso de pouco prazo
e muita urgéncia.

3. Quais sao as principais armadilhas do orcamento? E como evité-las?

As principais sdo 0s gastos por impulso, as compras para suprir caréncias emocionais, as aquisicdes sem um planejamento prévio e uma
andlise criteriosa.

Sao, também, um perigo para o orcamento ndo definir com a familia os objetivos a serem alcangados, sem contar com o envolvimento
de todos para o cumprimento das metas, deixando cada um gastar a vontade, ou ainda, ndo estabelecer limites para criancas e adultos
da familia acerca do controle das financas.

Comprar pensando que no futuro vocé ird pagar com uma renda extra que ainda ndo existe e utilizar o cartao de crédito, que da a falsa
sensacdo que ndo se gastou dinheiro séo, igualmente, armadilhas. Para evitar esta tentacdo de consumo, é preciso ter consciéncia de que
o dinheiro que vocé possui € resultante de producao, de trabalho ou de heranca, portanto, tem valor; lembrar que as famosas ‘oportunida-
des imperdiveis”acontecem todos os anos e se a compra for relevante é preciso pensar e analisar bem antes de fechar negécio. Comprar
porque € algo desejado, importante, e ndo para preencher vazios, agradar a pessoas ou reverter processos afetivos.

4. E melhor pagar as contas de inicio do ano (IPVA, IPTU) a vista?

Sempre que 0 pagamento a vista reduzir juros ou tiver um desconto superior a taxa de correcdo dos depdsitos em poupanca, que, atual-
mente, oscila em 0,5% ao més, vale a pena fazer o desembolso total no ato da compra. Mas se isso comprometer o pagamento de outras
despesas e vocé precisar fazer uso do cheque especial, entdo o desconto deixa de ser interessante.

5. Alguma dica para gastar menos e guardar mais?

Guardar 5% na poupanca assim que vocé receber o salario.

Adquirir o que é necessario, ndo para agradar ao vendedor ou preencher “vazios” emocionais.

Evitar que compras se transformem em formas de lazer, porque nunca conseguirdo proporcionar uma satisfacdo emocional genuina, pois
a emocado da compra passa muito rapidamente e a pessoa quer mais e mais.

Vale a pena destacar que grandes fortunas comegaram com um pequeno investimento, portanto, guardar ao menos RS 10 por més é
melhor do que nunca economizar nada, ou, ainda, gastar mais do que se tem.

*SUYEN A. MIRANDA - Publicitdria, jornalista pela USP, com especializagdo em Finangas, pesquisa o equilibrio do individuo
por sua saude plena - fisica, emocional, social, financeira, profissional, espiritual, corporativa e ambiental.

ATUALIDADES

Os viloes do orcamento doméstico

Orcamento e desperdicio sdo duas palavras que ndo combinam e quase sempre as dividas com cartdo de crédito, cheque especial e suas
respectivas multas estao relacionadas ao descontrole — seja na hora de consumir algum produto ou servico ou no momento de organizar
as despesas mensais.

Exterminar os vildes mais temidos do bolso ndo é uma tarefa facil e demanda disciplina, célculo, bom senso e autocontrole.“O orcamento,
geralmente, é o retrato dos habitos da familia. Basta conferir as receitas e as despesas de todos os integrantes da casa para saber se eles
tém ou ndo uma boa relagdo com o dinheiro’, afirma a Gerente Financeira da POUPEX, Eliana Silva.

Desperdicio custa dinheiro

Gastos que antes nédo faziam diferenca no fim do més sao verdadeiros vildes das finangas. Quando se fala em desperdicio, logo se pensa
em restos de comida no prato. Mas esse vilao ndo estad apenas na mesa. Vocé ja parou para pensar sobre quanto tempo vocé passa no
banho? Uma simples reflexao sobre os nossos habitos do dia a dia é o suficiente para ter a certeza de que o desperdicio se multiplica em
muitas contas: agua, luz, produtos de limpeza, TV a cabo, assinatura de revistas (que vocé mal tem tempo de ler), utensilios comprados (e

nunca utilizados), academia e etc.

0Os maiores inimigos

Cheque — O cheque é uma ordem de pagamento a vista. Ao emiti-
lo, lembre-se de que ele podera ser descontado imediatamen-
te. Vale lembrar, também, que a insuficiéncia de fundos pode
caracterizar crime; e ao sustar o cheque vocé nao estara livre da
obrigacdo do pagamento, exceto nos casos de perda, furto ou
roubo e mediante a apresentacdo do boletim de ocorréncia.
Cheque pré-datado - Um vildo disfarcado de mocinho. Trata-se de
um acordo informal entre fornecedor e consumidor. Se for utili-
za-lo como forma de pagamento, o ideal é registrar os nimeros
dos cheques no pedido ou na nota fiscal, com as datas previstas
para os descontos. Essa é a sua garantia caso o fornecedor ve-
nha a depositd-lo antes do combinado.

Cheque especial - Evite, a0 maximo, essa op¢do, pois as taxas de
juros costumam ser muito elevadas e, o mais importante: néo
faca desse limite um segundo salario.

Nunca é tarde demais

Para quem ja se enrolou no cheque especial ou no cartéo de crédi-
to procure pagar a divida da forma mais sustentavel possivel. Uma
boa alternativa é o empréstimo pessoal. Verifique a taxa de juros e
0s prazos de pagamento. Veja o exemplo a seguir:

Problema

Um cliente da POUPEX com uma divida no cheque especial de
RS 4.800,00.

Taxa de juros ao més: 7,29%*.

Alternativa

Contratacdo de um empréstimo pessoal no proprio banco para
quitar a divida.

Nudmero de parcelas: 12.

Taxas de juros: 4,38% a.m. e 67,26% a.a.*

Com as respectivas taxas, 0 correntista terd que desembolsar 12
parcelas de RS 522,79.

(artao de crédito — O cartdo funciona
como um pagamento virtual futu-

ro e, por isso, muitas pessoas Nao
sabem como utilizd-lo corretamen-
te. Usé-lo sem controle é sindnimo
de “fria"— depois, vocé acaba entran-
do em uma bola de neve de pagamento

de juros sobre juros, o que representara grandes perdas
financeiras. Faca, diariamente, o controle das despesas realizadas
com o cartéo e lembre-se de incluir os gastos com a anuidade.
Verifique, também, a conveniéncia de ter mais de um cartao.
Compras a prazo — Sdo geralmente tentadoras, pois as prestagoes
costumam ser “baixas” e, “aparentemente’, cabem no orcamen-
to. Porém, ndo se iluda: as taxas de juros estdo no preco final e
pagar a vista € sempre melhor.

Solucao

Contratacdo do Empréstimo Simples da FHE.

NuUmero de parcelas: 12.

Taxas de juros: 1,40% a.m. para participantes do FAM e 1,49% a.m.
para nao participantes do FAM.

Com as respectivas taxas, o cliente POUPEX terd que desembolsar
12 parcelas de R$ 437,33 (participantes do FAM) ou R$ 439,79 (ndo
participantes do FAM).

Licao
A contratacdo de um empréstimo pessoal é uma boa alternativa
para fugir de dividas com esta. Mas, antes, pesquise as taxas de ju-
ros. Faga as contas! Economizar em pequenas coisas faz uma gran-
de diferenca no fim. E preciso adquirir habitos saudaveis para uti-
lizar melhor as receitas da familia. Mude a rotina e os métodos de
como economizar e usar o dinheiro!
*Taxas de juros pesquisadas em uma das
maiores instituicées financeiras do Brasil.



