SAUDE E BEM-ESTAR

Excesso na ingestao
de bebidas alcodlicas
pode levar a morte

Dentro de nosso organismo, o dlcool possui efeito sedativo
gue age diretamente no sistema nervoso auténomo (que
controla funcdes como respiracdo, circulacdo do sangue,
controle de temperatura, digestdo e equilibrio das demais
fungdes do corpo), provocando relaxamento nos musculos.
Mais do que isso, o excesso de alcool no corpo pode causar
graves prejuizos a salde, dependéncia quimica e até mesmo
a morte. Confira a sequir algumas doencas provocadas pelo
excesso do élcool:

Esteatose Hepatica (acimulo de gordura no figado)

Pode ocorrer em pessoas que fazem consumo constante de
bebidas alcodlicas e ndo sdo obrigatoriamente alcodlatras.
Existe um acumulo de pequenas bolsas de gordura no te-
cido hepatico levando a um aumento do volume do figado.
Exames de sangue podem identificar danos precoces ao figa-
do. Quando a ingestao de alcool é interrompida, a esteatose
hepética desaparece e o figado se recompde totalmente.

Hepatite Alcodlica

Esta é uma condicdo grave, na qual o figado foi bastante da-
nificado pelos efeitos do alcool. A doenca € caracterizada por
sensacao de fraqueza, febre, perda de peso, ndusea, vomitos e
dor localizada no figado. O figado esta inflamado, causando a
morte de multiplas células hepéticas. Diferente da esteatose,
a hepatite alcodlica, depois de curada, deixa cicatrizes perma-
nentes no figado - a fibrose. Este tipo de hepatite é uma do-
enca que pode oferecer risco de vida e requer hospitalizacéo.
Com tratamento adequado, a hepatite alcodlica melhora.

Cirrose Hepética

Este é 0 estagio final dos danos causados pelo alcool ao figa-
do. A cirrose é uma forma de dano permanente e irreversivel
ao figado. Esta fibrose obstrui a passagem do sangue pelo
figado impedindo que o ¢érgéo realize funcdes vitais, como
purificacéo do sangue e depuracao dos nutrientes absorvi-
dos pelo intestino. O resultado final é a faléncia hepatica. Sdo
sinais de insuficiéncia hepatica acimulo de liquido no abdo-
men — ascite (barriga d'agua), desnutricédo, confusao mental

(encefalopatia) e sangramento intestinal. Algumas destas condicoes
podem ser aliviadas por medicamentos, dietas e procedimentos espe-
cializados, mas o retorno a normalidade néo é possivel.
Quando a cirrose evolui para o estdgio final, a Unica solugdo é o trans-
plante hepatico, porém somente pessoas que pararam de beber por
longo prazo e estao em programas de reabilitagcdo para alcodlicos sao
considerados candidatos ao transplante.

Outros tipos de doencas e de rea¢des naturais do organismo rela-

cionadas ao excesso de alcool:

. cancer, como os gastrointestinais, oral, de faringe, de laringe,
de es6fago, hepaticos e também os de mama, nas mulheres;

- niveis elevados de triglicerideos no sangue;

+ pancreatite cronica, principalmente em pessoas com niveis
elevados de triglicerideos;

- hipertensdao arterial;

- aborto;

- deficiéncia motorg;

+ morte sUbita em pessoas com doengas cardiovasculares;

- faléncia cardiaca;

- infarto;

- cirrose alcodlica;

- sindrome alcodlica fetal, incluindo deficiéncia no crescimento
e no sistema nervoso central do recém-nascido.

Fonte: www.drauziovarella.com.br

OPINIAO DO ESPECIALISTA

Sequro de vida: quanto

INFOMONEY*

voceé precisa ter de cobertura?

Seguro de vida é um daqueles produtos que contratamos com
a intengao de nunca ter que usar. Mas, se vocé possui alguém
que é financeiramente seu dependente, entdo vocé deve ava-
liar a possibilidade de contratar um seguro de vida. Afinal, este
é 0 objetivo deste seguro: garantir a seguranca financeira dos
seus dependentes por um determinado periodo de tempo caso
vocé esteja impossibilitado de fazé-lo. Uma vez convencido de
que vocé precisa contratar este tipo de seguro, é hora de saber
que coberturas vocé precisa ter, ou seja, de quanto deve ser a
indenizacdo para que seus dependentes tenham a tranquilidade
financeira necesséria para retomar as suas vidas se algo inespe-
rado acontecer.

Qual é o seu estilo de vida?

Sua primeira providéncia deve ser definir o seu estilo de vida,
pois é por meio dele que vocé poderd determinar o valor do seu
seguro. Se vocé ¢ assalariado e ainda ndo acumulou o suficien-
te para que a sua familia possa viver de renda, a cobertura do
seu seguro deve, a0 menos, ser capaz de cobrir o seu salario por
um determinado periodo, que vai depender da situacao da sua
familia. Por exemplo, se o seu codnjuge ndo trabalha e vocé é o
Unico responsavel pelo sustento da casa, o periodo necessario
de cobertura deve ser mais longo. Mas, mesmo que o seu con-
juge trabalhe, é bastante provavel que, a0 menos nos primeiros
meses, opte por ficar em casa para dar maior apoio as criangas.
E preciso levar isso em consideracdo na definicdo da cobertura
do seguro.

Se 0 seu conjuge néo trabalha, o seguro deve considerar, por
exemplo, o custo de um treinamento de capacitacdo ou para
abertura de um negdcio, de forma que o seu cOnjuge possa ga-
rantir o sustento da familia.

Além do conjuge, é preciso pensar nos pais e filhos

Se 0s seus pais sao idosos e moram com vocé e seu conjuge
é quem cuida deles, vocé terd que avaliar o custo de ter outra
pessoa fazendo isso, uma vez que, muito provavelmente, seu
cdnjuge terd que voltar a trabalhar e ndo podera arcar com esta
responsabilidade. Ainda que a maioria dos financiamentos imo-
bilidrios ja inclua no custo da prestagdo o valor do seguro que
garante a quitacao do saldo devedor em caso de falecimento
ou acidente com invalidez permanente do titular, é importante
que vocé avalie se, ao falecer, sua familia tera dificuldades para
manter o pagamento de financiamentos ou consorcios.

Dependendo da idade dos seus filhos, vocé também precisa se
preocupar com a garantia do futuro deles. Se eles ainda séo crian-
¢as e vocé ndo contrata seguro educagao, ou ndo possui um plano
de previdéncia voltado a garantia do estudo dos seus filhos, estes
custos, ou ao menos parte deles, também devem ser incluidos no
seu célculo.

Faca as contas

Para determinar o valor do seu seguro de vida, calcule as despesas
correntes da sua familia e estabeleca um prazo para cobertura des-
tas despesas. Afinal, 0 seguro ndo tem como objetivo garantir uma
renda perpétua, mas dar condi¢des para que a sua familia consiga
se restabelecer. Como discutido acima, esta necessidade varia de-
pendendo do perfil da sua familia e idade dos seus filhos, entre ou-
tros fatores. Feito isso, vocé deve estimar o valor do seu patriménio,
isto é, quanto vocé acumulou até o momento. Mas lembre-se que
alguns bens ndo poderao ser vendidos, como a sua casa. Portanto,
estime seu patrimoénio ja excluindo bens ou valores que ndo pode-
rao ser usados para garantir uma renda familiar. A diferenca deve
ser o valor do seu seguro. Uma vez tendo uma idéia clara do que
vocé pretende, é hora de pesquisar as melhores condicdes ofere-
cidas no mercado.

* www.infomoney.com.br
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A chave da sequranca
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O mercado de seguros cresce a cada dia no Pais e as estimativas do setor mostram que o brasileiro estd cada vez mais consciente da
importancia de garantir a seguranca pessoal, familiar e patrimonial. Confira, nesta edicéo, os beneficios dos seguros oferecidos pela FHE e
saiba porque eles séo essenciais a sua saude e a do seu bolso.



EDITORIAL

0 caminho certo
para um futuro
tranqiilo

dencia recursos para o atendimento
do segurado.

Seja qual for a sua necessidade, tenha
cautela na hora de fechar negdcio. Leia
as condicdes da apdlice com atencéo.
Verifique seus direitos e deveres. Ava-
lie seus objetivos e examine a relacdo
custo X beneficio. Essa é a receita de
SUCesso para uma contratagao bem-
sucedida.

Nesta edicdo, vocé vai conhecer o que
a FHE oferece para proteger vocé, sua
familia e o seu patriménio. Sao produ-
tos sob medida para os militares — Seguros de Vida, Auto,
Decessos — assisténcia funeral — e Residéncia e Condo-
minio. Tudo isso porque ‘o seguro morreu de velho!”

Planejamento e seguranca: pa-
lavras fundamentais para quem
deseja realizar projetos de vida
e estar preparado para impre-
vistos, pois mesmo planejando
ninguém esta livre de eventu-
alidades desagradaveis. Proble-
mas de saude ou o dano de um
bem, como carro ou imdvel,
podem provocar um rombo no
orcamento e afetar a qualidade
de vida da familia.

Quem ndo tem reserva financeira nem sempre podera
arcar com os custos. Para situacdes como essas foi cria-
do o sistema de seguro, a melhor opgao para se preca-
ver contra situacdes emergenciais mantendo o mesmo
padrao de vida. Em caso de sinistro previsto na apdlice,
a seguradora cobre o prejuizo, repde o bem ou provi- i I

Antonio Sérgio Carvalho Turra
Gerente de Seguros

Canal aberto

Nesta coluna estdo os principais questionamentos dos clientes da FHE e da POUPEX. Fale com a gente, ligue 0800 61 3040.

Sou participante do Fundo de Apoio a Moradia — FAM e gostaria de saber porque recebi, recentemente, novo certifica-
do de seguro?

Por exigéncia de nova regulamentacao da Superintendéncia de Seguros Privados — SUSEP, doravante, a FHE, como estipulante
da apdlice do seguro de vida do FAM, tem de emitir, anualmente, para todos os participantes, certificado de seguro contendo
informacoes sobre a apdlice, como: data de vigéncia anual, seguradora lider, valores do capital segurado e do prémio, entre
outras.

Essa medida, além de contribuir para a transparéncia na prestacao do servico, nao acarreta nenhuma alteracdo contratual ou
6nus para os segurados.

Desde a criacdo do Fundo de Apoio a Moradia, em 1987, a FHE estd empenhada em prestar o melhor atendimento aos seus
clientes, visando manter a qualidade do FAM, principalmente a excelente relagao prémio x capital segurado.

Assim, a cada novo periodo de vigéncia da apdlice, serao emitidos novos certificados para todos os participantes.
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MATERIA DE CAPA

Brasileiros contratam

mais sequros em
2008

A industria de seguros deve encerrar 0 ano com faturamento
recorde de R$ 100 bilhdes. Essa perspectiva se justifica pelo de-
sempenho positivo do mercado no Brasil em 2008 aliado ao ga-
nho cambial devido a valorizacdo do real.

Em entrevista a Agéncia Brasil, o professor de finangas da Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro, Alexis Cavichini, defende
que o Pais estd dando uma arrancada impressionante no setor
de seguros. Para ele, o crescimento mostra que as pessoas estao
mais conflantes no futuro. “Com isso, a probabilidade de que a
economia va para frente é muito maior. Nos estamos numa fase
de ciclo virtuoso de crescimento”, indicou.

Informagdes divulgadas recentemente pela Superintendéncia
de Seguros Privados — SUSEP revelam que o mercado crescey,
nos cinco primeiros meses do ano, cerca de 17%, mesmo indice
de todo 0 ano de 2007.

Segurang¢a na medida certa

Na FHE, o grande destaque da area de seguros é o Fundo de
Apoio a Moradia — FAM, que une poupanca e seguro de vida
num mesmo produto. O FAM oferece uma poupanca que, futu-
ramente, podera ser utilizada na aquisicdo ou construcao da casa
propria, aliada ao melhor seguro de vida do mercado, com co-
bertura completa e excelente relacdo prémio x capital segurado.
“Essa é a férmula perfeita para quem se preocupa com o futuro,
pois integra planejamento e seguranca’, destaca José de Melo,
Diretor de Captacao e Produtos da FHE.

Confira, a seqguir, os tipos de seguro oferecidos pela FHE e conhe-
ca os beneficios de cada um:

Vida - Nesta modalidade a FHE possui o FAM, que garante tran-
quilidade por toda a vida, com cobertura para morte natural,
acidental, invalidez permanente total ou parcial por acidente, in-
validez funcional permanente por doenca e indeniza¢do no caso
de falecimento do cénjuge e de filhos até 18 anos.

Decessos — A FHE também oferece o Seguro Decessos, que ga-
rante a familia a realizagdo do funeral dos segurados, proporcio-

nando atendimento solidario e providenciando todos os procedi-
mentos necessarios no momento mais dificil que a vida nos reserva.
Além do segurado principal, estdo cobertos conjuge, filhos depen-
dentes solteiros com até 21 anos incompletos e filhos maiores inca-
pazes. O segurado principal poderd incluir na apdlice filhos maiores
de 21 anos, pai, mae, sogro e sogra com idade inferior a 66 anos por
apenas RS 2,80 a.m. para cada agregado.

(asa — Na hora de realizar o sonho da aquisicdo da casa propria, é
preciso proteger esse importante patrimonio. Para isso, a FHE dis-
ponibiliza o Seguro Residéncia e Condominio, que oferece cobertu-
ras contra incéndio, raio, explosao, além de coberturas facultativas,
como danos elétricos, roubo de bens, quebra de vidros e perda de
aluguel.

Automdvel — O Seguro Auto da FHE é facil de contratar e oferece
protecdo total ao veiculo e aos ocupantes, com coberturas contra
colisdo, incéndio, roubo, danos materiais e pessoais a terceiros, aci-
dentes pessoais e assisténcia 24 horas em qualquer local do Pais.
Vocé ainda tem a op¢do de contratar outras coberturas adicionais,
tais como: protecdo a vidros e carro reserva, entre outras. A FHE ofe-
rece planos com as melhores seguradoras do Pais e descontos de
até 50% no preco do seguro.

Agora que vocé conhece um pouco melhor os seguros da
FHE, que tal garantir a sua seguranca e a de sua familia em
caso de imprevistos? Aproveite a promocédo especial de
setembro! A cada novo seguro contratado vocé ganha um
brinde especial. Para mais informagdes acesse fhe.org.br ou
ligue 0800 613040. Se desejar, procure o ponto de atendi-
mento da FHE mais préximo.

Veja o quanto vocé pode economizar, na Poupanga POUPEX, para comprar a casa propria:

POSTO TEMPO § RENDA PARCELA  J VALOR ACUMULADO VALOR POSTO TEMPO I RENDA PARCELA  JJ VALOR ACUMULADO VALOR
MEDIO § BRUTA J MENSAL DE E CORRIGIDO ACUMULADO E MEDIO § BRUTA J MENSAL DE E CORRIGIDO ACUMULADO E
POUPANGA ™ NO POSTO/ CORRIGIDO NO POUPANCA ™ NO POSTO/ CORRIGIDO NO
GRADUACAO PERIODO GRADUACAO PERIODO
Terceiro Sargento 8 3.051,36 14.233,81 14.233,81 Aspirante a Oficial 0,58 5.821,62 203,76 1.453,92 1.453,92
Segundo Sargento 8 391419 18.258,69 44.978,93 2°Tenente 2 6.205,08 217,18 5.626,52 732837
Primeiro Sargento 6 4.555,44 14.625,31 86.760,75 1o Tenente 3 6.897,30 24141 9.770,53 19.051,15
Sublenente 5 5.191,5 13.315,78 141.925,24 (apitdo 8 7.821,63 273,76 36.485,89 72.249,43
20Tenente 2 6.205,08 521227 171.753,23 Major 5 10.103,40 353,62 2591412 133.012,77
ToTenente 3 6.897,30 8.690,60 227.278,25 Tenente-Coronel 5 10.443,60 365,53 26.786,69 223.957,64
(apitdo 8 7.821,63 26.280,68 463.141,27 Coronel 7 11.638,49 407,35 45.495,12 434.088,44
Tempo Total 40 Tx. Poupanca a.m. 0,658% Tempo Total 30,58 Tx. Poupanca a.m. 0,658%
Tx. Poupanga a.a. 8,19% Tx. Poupanca a.a. 8,19%

Obs.: os tempos estdo estimados em anos e os valores da renda e da poupanca em RS.
* Fonte: BCB-DEPEC — Data: 5/2008
1 Desconto para Poupanga POUPEX igual a 3,5 da renda bruta.

0bs.: 05 tempos estao estimados em anos e os valores da renda e da poupanga em RS.
* Fonte: BCB-DEPEC — Data: 5/2008
(0 Desconto para Poupanga POUPEX igual a 3,5 da renda bruta.

Financiamento da casa propria
bate recorde no 1° semestre de 2008

Os financiamentos imobilidrios com recursos de poupanca cresceram 86,66% no primeiro semestre
de 2008, em comparagao com o mesmo periodo do ano passado, representando RS 12,932 bilhdes.
No total, 128.439 unidades foram financiadas, expanséo de 58,9%. Os nimeros sao da Associacao
Brasileira das Entidades de Crédito Imobilidrio e Poupanca — Abecip. O presidente da Entidade,
Luiz Antonio Franca, disse que os financiamentos habitacionais com recursos da poupanca
em 2008 devem superar o recorde de 267 mil unidades registrado em 1981."As 128 mil uni-
dades financiadas no primeiro semestre deste ano indicam que poderemos bater o resultado
de 1981’ afirmou Franca, que destacou, ainda, que o crédito imobilidrio no Brasil corresponde

a 1,7% do Produto Interno Bruto (PIB), enquanto no Chile a proporcao é de 15% e, nos paises
desenvolvidos, em média, supera 60% do PIB.

Na FHE e na POUPEX houve, também, recorde no crédito habitacional, com incremento de
71,49% comparando o primeiro semestre de 2008 com igual periodo de 2007. Em relagao aos
contratos firmados, 0 aumento foi de 37,18%, durante o mesmo periodo.

GIRO PELA FHE E PELA POUPEX

Reajuste no prémio e no
capital sequrado do FAM

Os descontos do Fundo de Apoio a Moradia — FAM seréo alterados a partir do contracheque de agosto de 2008, tendo em vista a Medida
Proviséria n° 431, de 14 de maio de 2008, que regulamentou o aumento salarial dos militares, e conforme os normativos do produto “o
desconto (poupan¢a + prémio) e o capital sequrado serdo atualizados, automaticamente, no més sequinte ao em que ocorrer variagdo na remu-
neracdo bdsica dos militares, inclusive em decorréncia de promo¢éao!

Para conhecer os novos valores dos capitais segurados, que passaram a vigorar a partir do dia 25 de agosto de 2008, acesse o site
fhe.org.br.



