Despesa X Receita

O dinheiro do brasileiro
acaba antes do fim do meés

prender a lidar com o dinheiro, negociar as dividas

e administrar as despesas e receitas do orgamento

doméstico séo tarefas que exigem habilidade e uma boa

dose de disciplina. Segundo a consultora financeira Gloria
Maria Garcia Pereira, cerca de 80% dos brasileiros ndo lidam bem
com o dinheiro, independentemente da quantidade de riqueza que
possuem. Os nimeros da Pesquisa de Orgamentos Familiares do
IBGE comprovam isso. O Instituto analisou, entre julho de 2002 e
julho de 2003, a composigao dos gastos e do consumo das familias
que ganham de RS 400 até as que ganham mais de RS 6.000/més.
A anélise permitiu verificar as grandes diferengas na forma como
as familias de alta e baixa renda organizam seu orgamento com as
despesas do més. Os gastos com educagéo, por exemplo, estéo
em ultimo lugar no ranking de despesas das familias de baixa renda.
Ja nas de renda mais alta, a educagéo ocupa o quinto lugar na tabela
de gastos.

Em relagéo a qualidade de vida, 27,15% das familias informaram
ter muita dificuldade para chegar ao fim do més, com o rendimento
familiar. Em quase todas as classes entrevistadas, o valor médio
das despesas é maior que o valor do rendimento mensal. Por
exemplo, na classe de até RS 400 de rendimento (contando salario
+ vale-refeigédo + vale-transporte) ganha-se, em média, RS 260,21,
mas gasta-se RS 454,70. Apenas as classes que recebem acima
de RS 3.000 gastam menos do que recebem (confira a tabela).

O principal peso no bolso do brasileiro é a habitacao (29,26%
da despesa total), que inclui aluguel, telefone, luz, gés, agua,
manuteng&o, entre outros itens. O segundo grupo de maior peso é

alimentacéo (17,10%) e o terceiro, transporte (15,19%).

Classes de rendimento mensal familiar (R$)
monetario € nao-monetdrio.

Até De 1.200 De 4.000
400 reais | a 1.600 reais a 6.000 reais
Rendimento total 260,21 1.366,31 4.815,21
Despesa total 45470 1.494,43 4.445,42
Tamanho médio da familia (pessoa) 334 372 372
Nimero de familias 7.949.351 5.086.643 2.236.892
* A tabela completa, abrangendo todas as classes, pode ser encontrada no site www.ibge.gov.br
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Vocé sabia?

Familias que tém filhos
em escolas particulares
gastam, em média,
13,6% do seu orgamento
com educacao. O dado é
da pesquisa Nimeros do
Ensino Privado no Brasil-
2005, realizada pela
Fundacgao Getulio Vargas
(FGV). O documento
constatou que as familias
que recebem entre 1 a
8 salarios-minimos (de
RS300aR$2,4miD mensais
gastam, em média, 9,4%
de seu orgamento com a
manutengao dos filhos em
escolas e universidades
particulares. Ja as familias
que tém renda mensal de
8 a 33 salarios-minimos
(de RS 2,4 mil a RS 9,9 mib
gastam, em média,
14,24% do orgamento
com essa finalidade.

Opiniao de Especialistas
Como reduzir os gastos nas despesas fixas*

Moradia Saide

Reduzir de imediato os gastos com a prestagao Néo dé para eliminar a prestagdo do plano de satide,

da casa propria ou com o aluguel nem sempre mas é possivel reduzir os gastos com farmécia, por
meio de uma pesquisa de pregos ou da obtengao

de remédios com descontos.
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Encartado no Noticiario do Exército

é possivel, mas é factivel economizar, por
exemplo, com o condominio (efetuando os
pagamentos em dia), com a redugéo das idas da
diarista e na compra de material de manutengao.
Economizar com a energia elétrica também é
uma boa saida. Acumule o maior nimero de
roupas possivel e procure passa-las de uma
vez; evite abrir e fechar a porta geladeira toda
hora; verifique se o chuveiro esta ligado na
temperatura adequada a estacéo.

Voce sabe lidar
com o seu tinheiro?

Gastar dinheiro é facil. O dificil € controlar os gastos diarios e
distinguir o necessario do supérfluo. Chegar ao final do més e
guardar uma parcela da sua renda, ainda que pequena, ja é um
6timo exercicio para aprender a planejar o futuro. Confira, nesta
edicao, as dicas para construir uma relacédo saudavel com o seu
dinheiro e ainda levar esse aprendizado para toda a familia.

Lazer

Vocé pode economizar na locagado de DVD's, nas
idas ao cinema, teatro, jogos e eventos esportivos,
almogos e jantares fora de casa.

Educacao

Como néo se pode reduzir a mensalidade escolar, a
economia com a educagéo dos filhos pode ser obtida
na compra de material didatico com descontos, por
meio de pesquisa de pregos. Lojas de livros usados,
os conhecidos sebos, também s&o uma excelente
alternativa. Ensine os seus filhos a cuidar dos livros,
pois, ao final do ano letivo, eles poderéo ser vendidos
ou usados pelos irmdos mais novos.

Supermercado

E possivel fazer cortes nas compras de
supermercados, feira, agougue e padaria. Alguns
cuidados simples podem fazer a diferencga.
Por exemplo: evite ir ao supermercado com
fome. Com certeza, isso fard com que vocé
acabe comprando com os “olhos” e levando
supérfluos. Fagca sempre uma lista antes de sair
de casa para nao esquecer dos produtos que,
realmente, estdo faltando na despensa. Evite
adquirir produtos importados e nao se prenda
a marcas.

Ensinando a familia a poupar

Segundo a consultora financeira Gléria Maria Garcia
Pereira, os 20% dos brasileiros que lidam muito bem
com o dinheiro ndo sabem ensinar essa sabedoria.
Mais importante do que aprender a lidar com dinheiro
é conscientizar toda a familia sobre a importancia
desta questao, fazendo com que todos entendam
que para construir um patrimonio € preciso poupar.
Essa conscientizagéo envolve também as criangas. E
fundamental mostrar a elas, desde cedo, que o habito
de poupar trara melhores condigoes para usufruir a vida
com mais segurancga e estabilidade.

Ofertas e liquidagoes

Nao se iluda com as ofertas e compare os
pregos das lojas. Ao sair a rua, evite levar a
carteira recheada de trocados. Assim, fica mais
facil fugir das pequenas tentagées que, no longo
prazo, consomem uma montanha de dinheiro.

exto elaborado a partir de informacées de varios
pecializados no assunto.
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Aprendendo a lidar

com o dinheiro

uitas vezes a maquina de calcular causa panico nas

pessoas. Alguns se desesperam com a caixa de correio

cheia de contas. Aprender a lidar com o dinheiro, sem
sofrimento, € o sonho de varios brasileiros e todos nds sabemos que
0 sucesso ha gestéo das finangas € fruto de uma combinagéo entre o
controle das emogbdes e a habilidade de mexer com dinheiro. Mas como
colocar em prética essa combinagéo no dia-a-dia? Como gastar somente
o que se ganha ou, até mesmo, como gastar menos do que se ganha?

Segundo especialistas, as respostas para essas perguntas estéo

nas pequenas atitudes que trazem resultados, como austeridade e
disciplina. Com o objetivo de ajuda-lo a encontrar essas respostas, a
FHE/POUPEX selecionou, nesta edigéo, excelentes dicas para construir
uma relagéo saudavel com o seu dinheiro e cuidar do proprio bolso.
Confira a pesquisa do IBGE, que revela o que realmente pesa no bolso
do brasileiro. Veja o quanto vocé pode economizar com pequenos
cortes nos gastos diarios. Boa leitural

cartas doleitor

Venho por meio desta agradecer os relevantes servigos prestados
pela funcionaria Adriana Silva, da Geréncia de Relacionamento com
o Cliente. Desejo, ainda, enaltecer as qualidades dessa prestimosa
equipe de funciondrios que, no exercicio de suas fungdes,

demonstrou senso profissional e eficiéncia sem par. Fico honrado

em ser cliente dessa Instituigéo.

José Nilton Maia de Medeiros - DF
Imoveis d venda

A Empresa dispde de excelentes iméveis (apartamentos e casas) para
vender aos clientes e ao pulblico em geral. Confira a relagdo completa nos
sites fhe.org.br e poupex.com.br. A sua casa pode estar bem perto de vocé!
Para mais informagées, ligue (61) 3314-7670 ou 3314-7666, de 12h30 as
17h30.
Localidade dos iméveis disponiveis:
Alto Parana (PR); Bandeirante (PR); Brasilia (DF); Campos dos Goytacazes (RJ);
Floresta (PE); ltumbiara (GO); Juiz de Fora (MG); Nilépolis (RJ); Niteroi (RJ); Olinda
(PB); Osasco (SP); Peruibe (SP); Porto Alegre (RS); Rio de Janeiro (RJ); Santa Cruz
do Sul (RS); Santa Rita (PB); Santana do Livramento (RS); Santiago (RS); Séo Paulo
(SP); Taubaté (SP); Valparaiso de Goias (GO).

Nés erramos !

Na edicéo passada (n° 99 :: setembro) erramos no titulo da 3* tabela
“Conhega as mudancas nas condigdes oferecidas no Programa Especial de
Moradia (PEM) para os militares das trés Forgas, até 3° Subtenente”. O correto

seria até Subtenente.

De olho no patrimonio

Disciplina nos gastos e mudancas de hdbitos podem
ajudar a garantir uma estabilidade financeira

eja solteiro ou casado, todo brasileiro almeja construir um patrimonio capaz de garantir
tranquilidade e seguranga ao longo da vida. Uma boa dose de disciplina associada a pequenas

mudangas de habito no dia-a-dia podem fazer uma significativa diferenca.
A mudanga de hdbitos

Veja como pequenos cortes podem trazer excelentes resultados a longo prazo.

Gastar RS 1 todo dia, com um cafezinho, significa:
Em 1 ano = RS 365; em 5 anos = RS 1.825; em 10 anos = R$ 3.650

Gastar em média, RS 8 todos os dias, com alimentacéo fora de casa, significa:

Em 1 ano = RS 2.920; em 5 anos = RS 14.600; em 10 anos = RS 29.200

Gastar RS 15 por semana, com macos de cigarro, significa:
Em 1 ano = RS 780; em 5 anos = RS 3.900; em 10 anos = RS 7.800

Se vocé reduzir pela metade os gastos com lanches supérfluos e abolir ou, ao menos,
reduzir o cigarro, ao final de 10 anos, além de garantir mais saude, ird economizar cerca de
RS 18 mil. Pode até parecer pouco, mas vocé ja imaginou o quanto seria capaz de poupar,
reduzindo a metade todos seus gastos com os pequenos habitos, como cafezinhos, lanches,

doces ou CD’s?

O que é supérfluo para uns pode nédo ser para outros; isso depende dos valores
de cada pessoa, mas os gastos que estdo fora das despesas fixas (habitacéo,
alimentacéo e transporte) devem ser analisados atentamente. Evite comprar

por impulso algo que néo seja uma necessidade.

Poupando desde cedo

Outro habito importante na vida de uma pessoa é guardar um pouco todo més. Na tabela abaixo,
simulamos o saldo de uma conta de POUPANCA POUPEX de um militar que aderiu ao Fundo de Apoio
& Moradia, no inicio da sua carreira. Comegando a poupar como Cadete de Exército, quando completar

o tempo como Tenente-Coronel, 30 anos depois, tera poupado quase 350 mil reais:

D} | PARGELA |
POSTO VIENSAL D

POUPANCA

Cadete do Exército 3 24,90 1.034,07

Cadete Ultimo Ano 1 30,60 1.521,62

Aspirante a Oficial 0,7 183,30 3.213,03

2" Tenente 3 196,50 12.440,89

1° Tenente 3 219,90 25.706,29

Capitao 1 255,30 80.612,46

Major 6 331,50 175.181,20

Tenente-Coronel 6 346,30 344.507,12
Fonte: BCB-DEPEC / Data: 06/2005. Taxa Poupanca a.m. 0,80%
Taxa Poupanca a.a. 10,03%

Conheca o seu perfil e descubra seu estilo de lidar com o dinheiro

Gastador ou consumista - Vive intensamente o Tem raiva de quem tem dinheiro - N&o suporta

presente, compra porimpulso, sem planejamento. Joga
dividas para o futuro.

Entesourador - Guarda todo o dinheiro que
ganha. E movido pelo medo de ficar pobre ou passar
necessidades.

Escravo - Para ele(a), o dinheiro & um fim em simesmo
e ndo um meio de troca. Geralmente, & uma pessoa
infeliz porque ndo tem um objetivo maior na vida ou
para o uso do dinheiro.

Desligado - Ndo sabe muito bem quanto ganha, nem
o valor das coisas. Acredita que “tudo dé& certo, de um

jeito ou de outro”.

falar em dinheiro. Tem raiva de quem trata de dinheiro.
Normalmente, ndo gosta de fazer compras pessoalmente
e nao consegue fazer planejamento financeiro.
Confuso entre amor e dinheiro - E movido pelo
medo de ndo manifestar o quanto ama ou pelo medo
de néo ser amado, caso negue o que o outro quer.
Estabelece, normalmente, relagdo desgastante e de
abuso afetivo.

Educado financeiramente - E consciente de suas
limitagdes. Conhece seu passado, enfrenta o presente e
o direciona para o futuro, com um plano de vida pessoal

e financeiro.

Fonte: A Energia do Dinheiro - Como Fazer Dinheiro e Desfrutar Dele, de Gloria Maria Garcia Pereira.

aconteceu

J4 sa0 1.626 sonhos realizados

o dia 21 de outubro, a assembléia do Consércio Nacional POUPEX
contemplou mais 65 felizardos: 29 nos grupos de imével, 20 nos

de carro, 11 nos de moto, 2 nos de eletroeletrénicos e 3 nos de

turismo. Ja sé&o 1.626 contemplagdes. Confira, na préxima edigdo
do Informativo Conquista, um especial sobre o Consdrcio e veja como essa

modalidade esta conquistando mais clientes.

Financiar sua casa ficou mais facil

A FHE/POUPEX alterou, em outubro, as condigdes das linhas de Financiamento Imobiliario para os miilitares
das Forgas Armadas. S&o vérias novidades que vao desde taxas de juros menores, novos limites de
financiamento até novos prazos de pagamento. Veja as modificagdes, nos sites fhe.org.br e poupex.com.br,
e confira, também, as vantagens do Plano Especial de Financiamento, criado pela POUPEX, para os militares
com patente até Capitéo, e as novas condigdes oferecidas pelo Programa Especial de Moradia (PEM) aos
militares das trés Forgas até a patente de Subtenente.

A partir de outubro, para solicitar um financiamento basta ter uma Poupanga POUPEX h4, pelo menos, 1 més

e possuir, nessa conta de poupanca, saldo de apenas 10% do valor do financiamento pretendido.



